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编者 的 话 


近年 来 ， 中 国 在 国际 上 的 影响 力 逐 渐 增 强 ， 很 多 人 渴 
望 了 解 中 国 ， 不 仅 想 了 解 中 国 的 古老 文明 ， 更 希望 了 解 当 
下 的 中 国 社会 和 普通 中 国人 的 日 常生 活 。 另 外 ， 随 着 孔子 
学 院 和 和 孔子 课堂 在 世界 各 地 生根 ， 大 量 学 生 ， 特 别 是 中 小 
学 生 在 学 习 汉 语 过 程 中 希望 通过 语言 学 习 更 直接 地 认识 这 
个 古老 国家 的 今天 是 什么 样子 的 。 同 时 ， 笔 者 根据 在 海外 
多 年 的 教学 经 历 也 体会 到 ， 如 果 一 个 学 生 对 使 用 该 语言 的 
国家 一 无 所 知 或 知之 不 多 ， 往 往 会 影响 他 们 对 这 种 语言 的 
学 习 兴 趣 。 

了 解 中 国 ， 从 细微 处 开始 ， 于 是 有 了 这 套 “ 当 代 中 国 
微 记录 ”。 HERR 10 册 , 每 一 册 着 重 介绍 中 国 的 某 一 方面 ， 
网 如 : 饮食 、 交 通 、 家 庭 ， 等 等 ， 针 对 新 HSK 水 平 考试 5 
级 以 上 汉语 学 习 者 ， 尽 可 能 将 词汇 量 限定 在 2500-3000 范 
围 以 内 ， 超 范围 词汇 在 词 后 直接 加 英文 注释 ， 以 方便 学 习 
者 阅读 和 和 理解。 本 套 书 以 平民 的 视角 、 平 实 的 语言 和 家 长 
里 短 的 故事 性 叙述 ， 将 当今 中 国 的 各 个 侧面 展现 在 汉语 学 
习 者 面前 ， 汉 语 学 习 者 可 以 边 学 汉语 边 达 到 了 人 解 现实 中 国 


的 目的 。 为 减轻 学 习 者 的 受难 心理 负担 ， 每 册 书 只 有 大 概 
一 万 多 汉字 ， 并 全 部 配 有 汉语 拼音 ， 附 赠 的 拼音 隐形 卡 可 
以 给 不 需要 拼音 辅助 的 学 习 者 提供 帮助 。 书 中 有 大 量 图 片 ， 
患 于 学 习 者 理解 内 容 ， 对 中 国有 更 直观 的 认 知 。 这 套 书 可 
以 作为 孔子 学 院 或 孔子 课堂 的 汉语 教材 使 用 ， 也 可 以 做 中 
情 课 的 教材 或 汉语 课外 读物 。 


Ed 


WH 


感知 中 国 ， 从 “当代 中 国 微 记录 ”开始 ! 


编 者 


城市 


快乐 的 晨练 老人 057， 慢 慢 消失 的 传统 游戏 


Zhongguó Guóqiü 


中 国 国 球 


Züi nidn zhigidn , Zhongguó  caànjaguo sàn cì 
4 1949 年 之 前 ， PH 参加 过 = X 
Àoyünhui , yí kuui jidngpdi yë méi ndduo . Neige shihou, 


奥运 会 ， 一 块 奖牌 也 没 拿 到 。 那 个 时 候 ， 
wüiguórén dou rénwéi Zhongguórén de tizhi hé tinéng hěn cha. 


外 国人 都 认为 中 国人 的 体质 和 体能 很 É. 


Xin Zhongguó chéngli hou, Máo zhüxí hàozhao “ fazhán  tíyü 


新 PR mae, Xm “ZX J 体育 
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yundong, zengqidng rénmín tizhi ”,  guójia kaishi zhongshi tiyu 
运动 ， 增强 ARAM”, BRS 重视 体育 
yundong. Pingpangqiu yundong zai Zhongguó zuixian fazhdn 
`= 一 > “二 一 已 > 
运动 。 FRR 运动 在 PH 最 先 发 展 
qilai . nidn ，pingpangqiu yundongyudn Rong Guótuán wei 


起 来 。1959 年 FRR 运动 员 SF AM 为 
Zhongguó yíngdéle di-yt ge  shijé guànjün, ràng quán shijië 
中 国 赢得 了 第 一 个 世界 CE, tk 全 世界 
rénmín dochi-yijing , ràng zhongguórén xingfen buyi . Zhongguo 
AK 大吃一惊， 让 中 国人 兴奋 不 已 。 中国 
de pingpangqiü yundong cóngcí yizhi chüyú shijie lingxian 
的 FRR 运动 从 此 一直 处 于 世界 领先 
shuiping. 
RF a 

Pingpangqiú yundong bijioo róngyì püjí , nánnűlčoshào dou 

乒 兵 球 运动 比较 容易 普及 ， 男 女 老少 都 
néng dă, shinei shiwdi dou néng dd, ydu qidn méi gidn dou 
能 47, € M ZIR dE d, A AGE OA AE 
néng dá. Pingpangqiu yundong you shi yi »xiàng quán shën 
能 dT. FRR 运动 又 是 一 项 全身 
yundong, bujin kéyi shi quánshen dou dédào duanlian, hái 
运动 ， 不仅 可 以 使 全 身 都 得 到 锻炼 ,还 
néng rang dando biàn de lIinghud. XiGngdui yu zúqiú 、 lánqiü 


能 让 大 脑 变 得 灵活 。 相 对 于 足球 . BR 


déng yùndòng, ta méiyóu zhíje de shénti duikàng, ziji  ké 
AE `= 一 c > > 

等 运动 ， 它 没有 直接 的 身体 对 抗 ， 自 己 可 
kongzhi  yündóngliang , shiyong rénqun  feicháng gudngfan . 


控制 运动 量 ， 适 用 AR 非常 广泛 ， 


E oo on E "i 


Zóngzhi, zhé xiang yündóng tébié shihé Zhongguó de guódíng, 
总 之 ,这 项 运动 特别 适合 PR 的 国情 ， 
dédàole Zhongguórén de pübiàn xi’di ,  yincí pingpangqiu zài 
得 到 了 PRA 的 普遍 喜爱 ， 因 此 乒乓 球 在 
Zhongguó bei chéngzuo “ guóqiü " . 
TE 被 称 作 “ERR”. 
ndn yue, Zhongguó Pingpangqiudui  canjidle zài 
1971 年 4 月 ， 中 国 ERRU 参加 了 在 
Ribén juxing de dì jie Shijie Pingpangqiu Jinbidosdi . 
H K 举行 的 第 31 届 世界 乒乓 球 锦标 赛 。 
Dangshí Zhong-Méi guànxi yijing bu name dàn yí 


当时 PH KA 已 经 不 那么 冷淡 ,但 以 
shénme zuówéi goutong de  jihul , lái gáishàn liáng guó de 
什么 作为 沟通 的 机 会 ,来 改善 两 AW 
guanxi ne ? Zhongguo língdáorén rénwéi Shi-Ping-Sài shi hen hdo 
关系 呢 ? PH 领导 人 认为 HER 是 很 好 


de jrhui yue ni , Méiguó qiuyudn Ke'en 


的 HLA (opportunity), 4 A 4H, XE 球员 科恩 
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wuyi zhong zuóshàngle Zhongguódui de dabdaché , Zhdnggud 
AB 中 坐 上 了 PAR HAGA, FB 
de yündóngyuán zhudong zengsong géi ta yi fü xiuyou Hudng 
ae Y NIS MA VE = 
的 运动 员 主动 赠送 给 他 一 幅 绣 有 黄 
Shan féngjingtu de zhijin , Keen houldi hufzengle 
bh 风景 图 的 织锦 (brocade), 4B. 后 来 回赠 了 
yí jian dàiyóu héping biaozhi de yundongshan. Zhe yì óu'rán 


一 件 带 有 和 平 标志 的 运动 衫 , ik 一 偶然 


shijian máshàng chéngwéi hongdong quán shijië de xinwen . yue 
事件 马上 成 为 AH 全 世界 的 新 闻 。4 月 
ri , Máo Zédong zài bisai  bimü  qiánxi juéding yaoqing 
7 日 ,毛泽东 在 比赛 闭幕 前 夕 决 定 邀请 
Meiguodui Idi Zhdnggud fingwen, Nikesong njf tóngyile 
美国 队 来 PH 访问 ， 尼 克 松 立即 同意 了 
Zhongfang de  yaodíng. nián de  chüntian , Méigud 


F2 的 邀请 。1971 年 的 春天， 美国 
Pingpangqiu Daibidotudn shóu ci fangwen Zhongguó, Zhdng-Méi 
乒乓 球 KAA 首次 访问 PHB, PH 
liáng guó de pingpangqiü yóuyisài zài Béijing jüxíng ， liüxia le 
两 国 FRR 友谊 赛 在 北京 举行 ， 留 下 了 
shenyuün de zhengzhi yingxidng, wei Zhong-Méi rénmin de 
深远 的 政治 Ba, A PR AK 的 
jiaowáng hé lidng gud de waüijao qidokdile damén. Zhe jiü shi 
交往 和 两 国 的 HR RAPT 大门。 这 就 是 
bei Zhou  Enlái  zónglí chéngwéi xido qiü tuidóng da qiu de 
被 A RAR 总 理 MA 小 球 推动 KRW 
“Pingpang Waijido ” . 

=~» 
“FH SR”, 


Zhongguo wei turdóng Pingpangqiu 

TE 为 推动 FEES 
yundong zài quán shijé de fazhán 
运动 在 全 世界 的 发 展 
zuochu le xuduo ně , rú : 
做 出 了 许多 努力 dei 
Zhongguó de pīngpāngqiú julebu 
TE 的 乒乓 球 俱乐部 
zhudong yaoqíng shijë gë gud de 
主动 邀请 世界 各 国 的 
pingpangqiu dingjf yundongyudn lái 
乒乓 球 顶级 运动 员 来 
canjia Zhongguó Pingpangqiu § Lidnsdi 
参加 PR FRR 联赛 

; you bu jiàoliàn 

(league matches); 又 把 教练 
hé yündóngyuán pdiddo ge gud qu canyu ji-zhanshu jiaoliü hé 

vo 一 x ` I— > > PES 
和 运动 员 派 到 各 国 去 参与 技 战术 交流 和 
péixun góngzuó. Kéyi shud, duiyu pingpangqgiü yundong de 
培训 工作 。 可 以 说 ， 对 于 FRR 运动 的 
tuigaáng hé pf ,  Zhongguó gongbukémo 


推广 和 普及 ， 中 功 不 可 没 (one’s merits 


cannot be ignored), 


Zai Zhonggud Kan Qiu 


在 中 国 看 球 


Yaoshi zài qián ji nidn, zai Zhongguó kan qiú shi jion ting 
要 是 在 前 几 年 , 在 中 国 AR Z 4 HE 
shóuzui de shir . Kòn Idngit ba, 
^ 32 (have a hard time) 的 3$ JU, A KHER ve, 
Zhongguó béntü de dà pái míngxing, xiang Ydo 
中 À + (native land) 的 大 牌 明星 , 4& wk 
Ming a , YiJiànliádn a , dou qu dáqiü le, guonei 
8H "M. eK OM, AB 去 NBA 打球 T, Hn 
de qiushi ra 


的 球 市 (ball game market situation) 惨淡 X fuese): 


在 中 国 看 球 007 


kan zúqiú ba, nàxie guonei qiúxīng zài * Zhong-Chao " 
看 足球 吧 , 那 些 国 内 球星 在” PH ” (Chinese 
xiGodd-xiGondo 


Football Association Super League) +)» iT; i$] (do sth. 


papi , yi dengshàng gudji 
in dribs and drabs) 3% 47 (passable), — @ 上 国际 
wütái jiù jiti louxianr , kan de 


EG 就 集体 5244 JL (give the game away), Æ 得 
ren xinfán-qizào . 
A 心烦 气 躁 。 
Buguo , zhe ji nidn Zhongguó de  qiüshi fazhdn de 
` X ^ + > 3 
不 过 , 2 JU HB 中国 HRP AR A 
yueldiyue hdo le Zicóng nián chaojí  qiüxing 
AR AAR 好 了 。 自 从 2009 年 NBA 超级 球星 
Sidifen - Mábülí jiaméng Zhongguó Langit Zhíyë Lidnsdi 


Wie sy 马 布 里 加 盟 PA 篮球 职业 KE (CBA) 


yildi , yueldiyue duo de qiüxing ldiduo Zhongguó dà 
以 来 ， 越 来 越 多 的 NBA 球星 来 到 PH dT 
qid, buguun shi Maikegéléidi , hdishi Yueshí - Shimisi 


R, RE OG 麦克 格雷 迪 ， 还 是 约 什 .史密斯 ， 
yihuo shi Kenydng -Mdding, tamen de lánqiü jishu shuiping hé 
抑或 是 肯 扬 :马丁 ,他 们 的 篮球 技术 水 平 和 
züigiücháng shang de lingddo néngli géi qiudui dòilái jida de 
在 球场 上 的 领导 能 力 给 球 队 带 来 极 大 的 
bangzhü, tamen zai Zhongguó dou you shu shiwan ji de tič gán 
帮助 ， 他 们 在 中 国 都 有 数 十 万 计 的 铁杆 


fénsi , Suóyí , zhexié nidn lái, — yínjinle da 


(loyal) 粉丝 (fans)， 所 以 ， 这 些 ER, FHT X 


pái wdiyudn de julebu dou yóule jí 


We 外 援 (foreign player) 的 俱乐部 (club) 都 有 了 极 


da de jinbü , zhexié chéngji shi yu Idizi de qiüyuán 
大 的 进步 ,这些 成 绩 是 与 AA NBA 的 球员 
fen bu kai de. Dangrdn, zhe dfzhong huódé zul dà chénggóng 
分 不 开 的 。 当然 ,这 其 中 获得 最 大 mm 
de jiu shi Sidifen - Mdbuli le . 
的 就 是 HURRY. 
nin,  yíjing Ididouo Zhongguó san nidn de “Mubuli 

2012 年 ,已 经 来 到 PH 三 年 的 马 布 里 
zhongyü = shixianle méngxiáng, ， dadiling Béijing Jinyu Lánqiúduì 
终于 实现 了 FR, PR 北京 SMH 篮球 队 
yíngdéle de zóng guànjün, ér tà yë bài Béijing qiümí 


赢得 了 CBA 的 总 冠军 ,而 他 也 被 北京 球迷 


在 中 国 看 球 009 


qinqie de chéngwéi * Lio Ma”. Run de Lao Mă jyljing 
亲切 地 ARD UE 马 "”。 如 今 的 老 马 已 经 
xiguanle Béijing de shénghud, tā shenzhi shud ta ziji shi 


习惯 了 北京 的 生活 ， 他 甚至 说 他 自己 是 
dididdoddo de Béijingrén,  jí dité , chi jianbing, shuo 


地 地 道道 的 IRA, HWA, vL RH, d 


xiangsheng , ting jingju , zhe dou shi Ldo Mă zò Béijing 
+ w s. wS " 一 :一 

相 J” 5 听 ^ 剧 , Ux 都 Fe = 8s £ Ab ^H 
shenghuó de  léqu . Ldo Mázul tébié de lequ 2 yinggai 


生活 的 乐趣 。 老 AR 特别 的 乐趣 还 应 该 
shud shi qu Beijing Gongrén Tiyuchang kan Beijing Guo’an 
说 是 去 北京 LA KAY 看 北京 国安 
de  bísüi . Ldo Mà késhi 
(Beijing Guoan Football Club) 的 比赛 。 考 马 可 是 
Guo’an de  tiégànr qiümí ,  zhíyào yóu shíjian , Guo’an de 
国安 的 铁杆 儿 球迷 ， 只 要 有 时 间 ， 国 安 的 
bisai Luo Mă chángchüng bú là 
比赛 老 马 场 场 不 落 (to miss), 


Shuodào Guó'ün, jiu  büdébü tí Béijing Gongren Tiyuchdng 


说 到 AK, 就 不 得 不 提 北 京 工人 体育 场 


( jiáncheng “ Gong-Ti” ), zheli zuówéi Zhong-Chao de mogui 

( 简称 IR”) RE 作为 中超 的 魔鬼 

zhücháng, ling qita qiudui wangérshéngwei. Méi dào bisdi 
主场 ， 令 其 他 RU SHER 。 每 到 比赛 
ri ,  zhéli jiu bioncheng le lise de hdiydng ( Guó'an duifu 


日 ， 这 里 就 XX 了 绿色 的 海洋 (国安 队 服 
de ydnse ), gius de nàhán , geéchàng, huanht shi 


的 颜色 )， 球迷 们 的 呐喊 、 歌 唱 、 欢 呼 是 


Guó'an zuqitdui qude hdo chéngji de dongli . 


国安 足球 队 取得 好 成 绩 的 动力 。 


Guángzhou Héngdà Zúqiú JulebU shi shdoshu ji ge zài 
广州 ” 恒 大 足球 俱乐部 是 少数 几 个 在 
Béijing Gong-Ti huódéguo shengli de qitdui zhi yi . Tamen 
一 一 ae ` > > `. 
北京 LA 获得 过 胜利 的 球 队 之 一 。 他 们 
nián zài Zhong-Chao  liánsüi zhong jueqi 

`, /> % 
2012 £ & PA KR 中 XA Æ (rise to 
liánxü ling nián yíngdéle guànjün, chudngzdole 

. ` = LIU ` 
prominence), 342 两 年 赢得 了 冠军 ， 创造 了 
qi . nián tamen you dóárü le Yazhou Zuqiu Jùlèbù 
奇迹 。2013 年 他 们 RATA 了 亚洲 足球 俱乐部 
Guanjunsai de juésdi , bing péngdí le guànjün de jiángbei. Zhe 
一 > P “> x He -2 -> Uu B I» 
冠军 赛 的 RR, HBR OT 冠军 的 奖杯 。 这 
shi Zhongguó qiüdul di-yi ci huode zhe xiang shüróng. Héngdà 


是 中 国 球 队 第 一 次 获得 这 项 殊荣 。 恒 大 


在 中 国 看 球 011 


de juéqi deyi yu guójihuà de guadnli. Zai 
的 崛起 得 益 T (benefit from) 国际 化 的 管理 。 在 
yinjinle duo wei gudji qiúxing zhihou,  Héngdà you qingldi 


引进 了 多 位 国际 球星 之 后 ， 恒 大 又 请 来 


Yidali zhümíng jidolian — Lípí ^ danrén zhtjidolian. Wééile 
B + ` 
意大利 着 名 教练 里 皮 担任 LAR AT 
péiyáng Zhonggud züqiü réncdi , hái jionlile Héngda zúqiú 


培养 ”中国 足球 人才， 还 建立 了 BAK 足球 
xuéxido.  Gao'é de tóurü  huüànláile fenghóu de huíbào, Héngdà 


FI 。 高 额 的 投入 换 来 了 丰厚 的 wHR, BK 


chéngji féirán , zhücháüng yí pido ndn gid.  Rüjin 
成 绩 % fX (brilliant), 主场 一 Z MER, kA 
de Héngdà yijing mairu  shijé dingji julebu zhi liè. 


的 EK CH 32 A 世界 顶级 俱乐部 之 列 。 
Héngdà büjín tixianle © Zhongguó  züqiü de shuiping, yë 
恒 大 不 仅 体现 了 PH 足球 KF, 45 


tixianle Yazhou zúqiú de jinbu . 


体现 了 亚洲 足球 的 进步 。 


Li Chénglóng De Gongfumeng 


李 成 龙 的 功 天 梦 


Ta jiao Li Chénglóng,  jinnián sui, láizi  Feizhou 
46 "| £ 成 龙 ,今年 21 岁 ， X B A 
Jineiyabishoo . Dà duoshü de Zhongguórén kénéng bu zhidào 


几内亚 比 绍 。 大 多 数 的 中 国人 可 能 不 知道 


shijé shang háiyóu yi K Ez jioo zhége mingzi,  dànshi 


JE Se eS ee que 


tamen yi ting Li Chénglóng de mingzi, jiu zhidào ta shi lái 


他 们 一 "p S 成龙 的 名字 , 就 知道 他 是 来 
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Zhongguó gan shénme de , tā kénding bushi Idi xué zuo fan 
THE FHA 的 ,他 肯定 不 是 来 学 做 饭 
de, haha — tā shi lái xué gongfu de. Li Chénglóng zài 
的 ， 哈 哈 一 一 他 是 来 学 功夫 的 。 桔 成龙 在 
Zhongguó shénghud si nign le , zai = si nidn li, 4 
中 国 ”生活 四 年 了 ,在 这 四 年 里 ， 
büdàn  xuéle yixé  * sanjiiomao " de gongfu 


不 但 学 了 一 些 “ 三 脚 猫 ”的 功夫 (Superficial 


hái xuéhui le Zhongguórén de youmo. 


martial art skills), 还 学 会 了 中 国人 的 wR, 


Béijngrén guán zhe zhong kai wánxiùo de fongshi jioo “ doupin 
北京 人 管 这 种 开 玩笑 的 方式 m “š 4 
Péngyoumen , nimen xiang tingting Li 


(crack jokes)”, MAN, 4k d] BM RA £ 
Chénglóng doupin ma? Wang xià kan ba . 
成 龙 i£ Uh? 4 下 看 吧 。 

Lái Zhongguó yiqidn , Li Chénglóng jiu tebié mi Zhongguó 

来 中 国 Ua, E 成 龙 就 特别 迷 中 国 
gongfu, Li Xióolóng, Chéng Lóng, Li Lidnjié dou shi ta de 
HR, £ DÈ, R GLA FRA ARE ded 
óuxiang. No shíhou, ta juéde suóyóu de Zhongguórén dou shi 
偶像 AR ME, te 觉得 所 有 的 中 国人 都 是 
wushu gaoshou , néng zài tianshang feilái —feiqü , néng yi jido 
武术 BF, He 天 上 CRE, Æ — Hn 
tiddo yi ke shü, yi quan dásí yi tou nid. Gang lái 
Ye] — Re, 一 A di — KF MR 


Zhongguó de shihou, Li Chénglóng hén  hüipà , feichdng 


TH W Hk, E XUL 很 害怕， 非常 
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xidoxin, zài Sanlitun de  jiüba  hejiü de shíhou, kundoo 
Wo, & Z F š 的 酒吧 喝酒 的 时 候 ， 看 到 
Zhongguórén yi dui ta deng yóánjing , ta jiu. máshàng 
中 国人 一 对 他 Bë 眼睛 (glareat), 他 就 马上 
dixia tóu bu shuohuà le . Houldi ta mànmaàn de shuxile 
低下 KR 说 话 Y. 53 b e RAT 
zheli , yë youle hénduo Zhongguo péngyou, cdi zhidào yuánlái 
这 里 ,也 有 了 RS PR 朋友 7 知道 原来 
băi fēn zhi jit shi jit didn jit jit de Zhongguórén dou bú hui gongfu. 
百 分 之 九 十 九 点 九 九 的 中 国人 都 不 会 功夫 。 
Li Chénglóng juéde yiqidn de ta zhénshi hen shá hen tianzhen . 
AR 成 龙 觉得 VARY 89 5 Boe 4 Q 4 天 真 。 
Dànshi tà réngrán méiyóu fongqi ， yibian xuéxí Honyu yibian 
但 是 他 仍然 没有 AR, 一边 FI 汉语 一 边 
xünzháo míngshi xué gongfu, zhf duo zai Xiangshan Gongyudn 
寻找 名 师 学 功夫 ， 直 到 在 Fl 公园 
yüdàole Chéng shiu . 
遇 到 了 £ 师父 。 
Nà shi nidn de qiütian , Li Chénglóng hé péngyou 
ARX 2011 年 85 AK, £ AL 和 朋友 
qu Xiang Shan wán, yuddo yi ge  láodàye zài wu dao. 
去 f b KH, B53) — 4 ARTE F 7. 


Ldodaye mántóu bdifa , que jingshén-dóusóu 


BRK 满 头 GR, 4p 精神 拌 撒 (be vigorous and 


, jishi jn de  dàdao zài ta  shóu zhong 
energetic), JU+ A WH KW Æ te F 中 
hühü-shengfeng , jiu. xiang dianying li de  juéshi  gaoshóu 


虎 虎 生 风 ， 就 像 电影 里 的 绝世 BF 
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yiyang, ta jiu shi Chéng shifu . Li Chénglóng yíxià jiv bèi 


一 样 ， 他 就 是 程 VER, F 成 龙 一 下 就 被 


láodàye xiyin zhu le, zuzu konle ban ge xidoshi. Ta 
#DLX $ RITE Y, KX AT FR DH. w 
anna-buzhu jidóng de xingíng, chen 


按 拱 不 住 (be unable to suppress) 激动 的 St, Æ 


Chéng shifu  xiüxi de shíhou, pdoshang qidn qu gén ta shud: 


程 师父 休息 的 时 候 ， 跑 上 By A IR fe 说 : 


“Nin de gongfu tài lihai le, wo xiáng gen nin  xuéxí 


“您 的 功夫 大 厉害 了 ,我 想 跟 您 学 习 
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gongfu. ” Na shíhou Li Chéngléng zixin mánmán 

功夫 。 AR 时 候 AR 成 龙 自信 满 满 (be full of 
, yinwei ta de shénti tidojian hen hdo, xiang 

confidence), H Ate 的 身体 AH 很 好 ， 像 

quánji yundongyudn yiyang, ta juéde  láodàye yiding hui shou 

Jy- `z -l = ` IS APR > 

Bk 运动 员 一 样 ， 他 te BAF 一 定 会 收 

ta zuó tüdi de. Keshi Iluoduye  zhíshi dui Li Chénglóng 


他 作 徒弟 的 。 可 是 ERG RMF 成 龙 


xioo le xiüo, shenchu yì zhi shou, tankai 
X Y €, dpi 一 只 +, R JF (to unfold) 
shóuzhüng, zuole yi gë * wü" de shóushi. Li Chénglóng 


FE ， 做 了 一个" 五” 的 DON. ERK 
xinxidng: zhe shi shénme yisi ? Wubdi kuài qián? Ta yóuyü 


SM: 这 是 什么 意思 ? RAR 钱 ? 他 RHR 


de dui ldodoye shuo : * Wubdi kudi qián, tdi gui 


(hesitant) 地 对 BRF 说 MEF 块 R, K W 
le , wó hdishi gë xuésheng " Ldodaye xiàozhe ydole 
了 ,我 还 是 个 PR aoo” BRE 笑 着 摇 了 


ydo tou. Li Chénglóng you shuo: * Wü didn? Tai zdo le , hái 


摇头 。 £ 成 , 龙 X 说 : “五 点 ? K + 7, 


méiyóu gongjidoché ne.” Ldodaye you ydole yáotóu, kan Li 
` = ” E 4 > š 

没有 AXE” AKE LET BK, AF 
Chénglóng yl lián mímáng , zuihóu zhóngyü shuohuüà 


成 龙 — JE iz ë (perplexed), 最 后 AT 说 话 
le : * Méige xingqr Wü Idi . ” 
T: “Hy 星期 五 来 。 ” 


Jiu zhéyàng Li Chénglóng gei shifu jingle “ bdishi chá 


就 这 样 £ 成 龙 给 VPR AT "jum (tea 


李 成 龙 的 功夫 梦 017 


presented by an apprentice to his master as he comes 
>, rdnhou jiu zhéngshi kaishí xuéxi gongfu 
under tutorship)”, AG 就 正式 开始 学 习 功夫 
le . Chéng Shifu budan hui wu dao wujion， hái hui da 
T. f MAREE # JJ HS), BAA 
taüjí .  Houldi , Li  Chénglóng de yizhao-yishi dà de 
太极 。 后 来 , £ RË 的 一 招 一 式 4 
yóumó-yóuyüng le . Shifu jiàodáo ta shud, xué gongfu bú shi 
有 模 有 样 了。 师父 教导 他 说， 学 功夫 不 是 
yong lái ddjia dou hén de, érshi 
pA š : : : Ju 
用 来 打架 +} JR (strive for superiority) 的 ， 而 是 
weile didngshen-jionti , xilshén-yangxing 
AY 强身 健 体 ， 修身 养性 (cultivate one's mind 
, Qianwan buydo xuéhuile 
and develop one’s character), +Z 不 要 FAT 
gongfu jiu qu qifu ruoxido , réshi-shengfei 
功夫 就 去 欺负 (to bully) 4+). 25 4 dE (stir up 


> 


, nhà bú shi Zhongguó wüshü de “dao Y. 
trouble), AB KR 2 PA 武术 45 “ia (way) o 
Kaishí , Li Chénglóng hái bu tài me , didnying li hui 
Ais, F 成 龙 还 不 大 理解， 电影 里 会 
gongfu de rén bu shi weile biwy bàochóu shénme de cdi xué 


功夫 的 人 不 是 为 了 比武 报仇 什么 的 才学 


de gongfu ma? Zhídào houldi , ta kanle yi bu gongfu 
的 功夫 吗 ? 直到 后 来 , 他 AT 一 部 功夫 
pianr , mingzi jioo ( YíDài Zongshi ð, suirdn ta bú tài 


HIL, ZF "| (—4X 宗师 》 虽然 他 不 太 
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míngbai limian naxié  wüshüjia shud dehud, donshi ydudidn’r 


明白 里 面 那些 武术 家 说 Mis, xe 有 点 儿 


míngbaile shifu de huu: tamen jianshóu ziji de 
明白 了 师父 的 话 : 他 们 坚守 (stand fast) 自己 的 
“dado”, cdi néng rang Zhongguó wüshü fazhán zhijin . 


“ 道 "， 才 能 让 PE 武术 发 展 至 今 。 
Xiànzài m tdijiqudn de rén bijido P xuéxi qita 


现在 学 习 太极 拳 的 人 比较 多 ， 学 习 其 他 


gongfu de rén bu chángjiàn le . Li , Zhongguó 
功夫 的 人 不 ELT, ERÈ 觉得， 中国 
tiyu jie , shenzhi shijie tyu je dou yinggdi zhongshi gongfu . 
甚至 世界 体育 界 都 应 该 重视 功夫 。 
Zhongguó gongfu, gen Chdngcheng Gu Gong, Béijing kdoya 
TH 功夫 ,， 跟 长城、 故宫 、 北 京 烤鸭 
yiyang ( Yi, zénme you shud dao chi le ), shi láozüzong 
一 样 ( 呈 ,怎么 又 说 到 吃 Y ) X 老 祖 宗 
liugéi zánmen de E Henn 
(ancestor) @ 2&- 咱们 的 宝贵 j^ (legacy), 
Ta jioo Li Chénglóng, jin nián sul. Ta zhengzoi xuéxí 
4b e| F RM, 2 #E 21 2. 他 正在 
Zhongguó gongfu, ni yao jiaru ma? 


PE JK, RÈ mA D? 


Qí Ché You Zhóngguó 
“Juj r. YZ OO I | 


Xiünzüi yueldiyue duo de wüiguórén lái Zhongguó lüyóu . 
现在 RARA 多 的 外 国人 来 PH 旅游 。 
Bü kuazhüng de shud, zai Zhonggu6 rénhé yi gè  lüyóu 
不 SiR 地 说 , 在 中 国 任何 一 个 旅游 
jíngdián dou néng kàndào yáng miànkóng. Tamen huò liülán 
景点 都 能 看 到 洋 面孔 。 他 们 或 浏览 


míngshan dàchuan, hud monbu zai güláo de jiéxiang, huò 


名 山 大川， 或 漫步 在 古老 的 BA, A 


canguan míngshénggüji , hud píncháng zhongguó méishi huò gen 


参观 LEFT, A 品尝 PH 美食 或 K 


Zhongguó de xiáofün bihuazhe  tóáojiühuánjià ses 


中 的 小 贩 比 画 着 讨价还价 (to bargain)…… 


Zhongguó de  yíqié duiyu waigudrén láishuo doushi shénmi de 
中 国 的 一切 对 于 外 国人 来 说 都 是 神秘 的 、 
xindí de — shénzhiyóuxie rén liú xidlai yong gezi fangshishenrü 
新 奇 的 ， 甚 至 有 些 人 留 下 来 ， 用 各 自 方式 深入 
lidojié zhege guójia . 
了 解 这 个 国家 。 
Zixingche céngjing shi Zhongguó zul zhüyào de jiaotong 
自行 车 曾经 是 中 国 最 主要 的 交通 
gongju ，“ zixingché wángguó " zhege chénghdo céng bansui 
工具 , “自行 车 王国 ”这 个 称号 € 伴随 


Zhongguo hénduo nián, zuyi tixian ta zai Zhongguo ldobdixing 
TH 很 多 年 , 足以 体现 它 在 PH 老百姓 


shénghuo zhong de zhóngyào diwei . Jinxié nián, mdlu shang 


生活 中 的 重要 地 位 。 近 些 年 ， 马 路 上 
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de zixíngche yueldiyue sháo le ,  qü'ér-düizhi de shi yueldiyue 
的 自行 车 RARA S 了 ， 取 而 代 之 的 是 越 来 越 
duo de qiche he diàndóngche, sihu zhéngzài manman de 


多 的 汽车 和 电动 车 ， 它 似乎 正在 TUE 地 


tuichu lishi wutdi . Dànshi yixie  láizi yiguo de youkemen 
退出 ARLHS, Be 一 些 kR Ë JE 的 游客 们 
zhéngzai yi tomen de  fangshi jiyu zixingché xin de 
正在 以 他 们 的 方式 给 予 自行 车 新 的 
shéngming qiché yóu Zhongguo . 
生命 一 一 骑 车 游 中 国 

Li  Wéiké sh! Boldnrén ,  diánxíng de “hutong cuün 


李 维 克 是 波兰 人 人， 典型 的 “胡同 ov 
zi 
—+ ” (someone who often travels through the lanes and 
; Ldobéijingréen dou méiyóu tà de hutong duo. 
alleys)， 老 北京 人 都 没有 他 去 过 的 胡同 
Měi gè zhoumo ta dou qizhe ta zai “tioozao shicháng 
每 个 周末 他 都 骑 着 他 在 “跳蚤 市 场 (flea 
” tdoldi de Yongjit pái zixingché ( Zhoóngguó zixíngche 
market)" AW RATE 自行 车 ( PA 自行 车 
chuántóng pínpái , rúguó nidnddi shuíjia you liàng Yóngjiü pái 
传统 品牌 ， 如 果 80 FR ERRA 48 永久 牌 
zixingché jiu. gen xiünzài you liang qiche chobuduo ) chuanxing 
自行 车 就 跟 现在 有 辆 汽车 ARS) 穿行 
yu Béijing de da, xido hutong. Ta dui hutong de ne 
于 北京 的 大、 小 胡同。 他 对 胡同 的 ik (be 


yudnyú péngyou songgéi ta de yi ge  láizi 


infatuated), RF 朋友 送 给 他 的 一 个 来 自 
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Dàshíqiáo Hutong de qingtong ménpáir . Mozhe ménpáir shang 
大 石 桥 胡同 的 青铜 门牌 儿 。 摸 着 门牌 儿 上 
banbó de  xiüji , ta shud tà néng 
斑驳 (mottled) à £ iz (rustspot), 4% E te 能 
gdnshou dado hütóng li de daye dama de rèqíng. Li Weike 
感受 到 胡同 里 的 大 和 大 妈 Ale. 2 28 
bu zhishi qí zhe zixingché xia guàng, méi dado yi tido hutong 

x 2 > ` y = 
不 只 是 骑 着 自行 车 瞎 dS ,每 到 一 条 胡同 
ta dou shitu  dáting hutong de mingzi yóu shénme didngu 


他 都 试图 打听 胡同 的 名字 有 什么 典故 


, yOu méiyóu fashengguo yixie  lishí shijion , zhü 
(allusion, A 没有 RED —3 历史 SH, 4 
méi zhüguo  ylxe mingrén. Yildierqu , Li Wéike de 


BR Hew —5 ZA, ——R——X, 538 
Béijnghuà yueldiyue diddo le , yóushíhou ta hái zài hutong li 
北京 话 ARAL 地 道 了 ， 有 时 候 他 还 在 胡同 里 
de daye dama jia cengfon ting gushi . 


的 K K44 家 Ww tH (have a free meal) 听 故事 。 


Xianzai Li Wé<ikë zhengzai zhünbéi tà de hutong sheyingzhdn 


现在 F 维 克 正在 准备 他 的 胡同 摄影 展 


yiji yi tao ming wéi ( Láo Béijing Gushi Hui) de xilié 
以 及 — £ 名 ACH 北京 故事 汇 》 的 系列 
cóngshü,  nàxie renshi LÍ Wéike de “ " yë qidài 


丛书 ， 那 些 认识 2 维 克 的 “ 老 北京 ”也 期 待 
ta néng bd hutong wénhuà dàidào quán shijié . 
他 能 把 胡同 文化 带 到 全 世界 。 


Tangmu hé Zhüdí fugi érrén yijing zai Zhongguó shénghud 


汤姆 和 朱 迪 夫妻 二 人 已 经 在 PE 4% 
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lü nián le . Zai zhe liù nián de shíjian H , tamen you yì 
六 年 了 。 在 这 六 年 的 时 间 里 ， 他 们 有 一 
duobàn shi zài gonglu shang duguo de, tamen qízhe zixingché 
多 半 是 在 公路 上 EG 45, wn 骑 着 自行 车 
youbian le Zhongguó de dòjiāng-nánběi. Tamen qi xing de 
ifie 了 PA 的 大 江南 北 。 他 们 骑 行 的 
shénying zul zdo chuxian zài “Hudn Qinghái Hu Gonglü Zixíngche 
身影 RP 出 现在 “ 环 青海 湖 公路 自行 车 
Bísüi " shang. Suirdn tamen nà ci de chéngji bu lixidng ， 
比赛 ”上 。 虽 然 他们 那 次 的 成 绩 不 理想 ， 
dan zhe bing bu yíngxióng tamen de yükuài xinging. Tangmü 
fe iX 并 不 影响 11 MR Cl, 39 
shud, tomen bèi Qinghdi HU na shéngí zhuàngméi de jingse 
说 ， 他 们 被 青海 湖 那 神奇 壮美 的 景色 
zhenhon le , bei dazirdn de méijing xiyin zhu le , shuí hái 
KR Y, 被 大 自然 的 美景 吸引 住 了 ， 谁 还 
gu de shang qu canjia bisu ne? Na yi cl, tamen xiàding 
顾 得 上 去 参加 比赛 呢 ? 那 一 次 ,他 们 下 定 
juéxin , yào qíche yóulán Zhongguó de zhuüàngli shanhé.  Xiànzüi 
决心 ， 要 骑 车 游览 中 国 的 壮丽 山河 。 现 在 
fugi lid de zixingche yijing dàoguo Zhongguó de ge 
A4 48 的 自行 车 已 经 到 过 中 国 的 24 个 
shéng. Tamen jie xidlai de mübiao shi qishang Qing-Zàng 
省 。 他 们 接 下 来 的 目标 是 骑 上 青藏 
gaoyuán, dfdoo shenghu Hàmücuó , qixiang Lasà  Büdálagong . 
=> ç >Y ae X ` ` 
高 原 ， 骑 到 圣 湖 纳木错 ， 骑 向 拉萨 HABE. 
Ting qílai queshf hen fengkuáng, yào kefu  nàme èliè 


听 起 来 确实 很 疯狂 ， 要 克服 那么 505 
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de qihou tidojian hé  füzá de dixing , 
(harsh) 的 气候 条 件 Fe 复杂 (complicated) 的 地 形 ， 
rüguó méiyóu diánr zhuanye qixing zhishi hé yiì , Th 


如 果 没有 点 儿 专业 骑 行 知识 和 BA, Hh, 
wánquán shi bu kénéng dádào de mübiao. Buguo xiünzài yljing 
完全 是 不 可 能 达到 的 目标 。 不 过 现在 已 经 
you büsháo rén xianghu  füchí zhe wanchéngle 
有 不 少 人 相互 扶持 (to support) 着 完成 了 
Qingzong Gaoyuán de qixing lüchéng, you wüiguórén,  yé yóu 
青藏 高 原 的 骑 行 路 程 ， 有 外 国人 ， 也 有 
Zhongguó de nidngingrén. Tamen reüi qixing , tiGozhanzhe yi 


中 国 的 PRA 。 他 们 热爱 骑 行 ， 挑 战 着 一 


ci you yi ci shuo zóu jiu zou de lüxíng . 


次 又 一 次 说 走 就 走 的 旅行 。 


Zai Zhongguó you zheme yi ju hua, * du wan juan shu, 
在 FE A RA — 4) F, “KW £ FH, 
xing wanli lu ",  érzhé dou shi zengzháng jianshi de fangfd . 


行 万 里 路 "， 二 者 都 是 增长 见识 的 方法 。 
qíche you Zhongguó shi lidojié Zhongguó de yì zhóng feicháng 
骑 车 游 PE 是 了 解 中 国 的 一 种 非常 
huo de fangshi, bi tübü sheng tíli , bi kaiche geng hudnbdo. 
好 的 方式 ， 比 徒步 省 体力 ， 比 开车 更 环保 。 
Pütong youke dudnzan de zoumd-guGnhua shi de yduldn hen 
普通 游客 短暂 的 、 走 马 观 花 式 的 游览 很 
ndnzhenzheng renshi Zhongguó. Jiéban qíche you Zhongguó ba, 
难 真正 认识 PR. aH 骑 车 游 PA Ue, 


你 vong yu d shouhuoó de ! 


Zhang Xidoféi De  Püobü Shéngyd 


Zhang Xidofei , Shandongrén , ta = jiaü — * ~Douban 


X dE, OB RAS, thar “ š 3 
(douban.com, a Chinese social networking website 


allowing users to record information and create and share 


content such as films, books, music, recent events and 
Páobü Xidozu " shi zài nidn chuntian. Na 


activities) 跑步 小 组 ”是 在 2012 + ARK. AB 
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shihou , inel ci Zhang Xidoféi gen biéren tigi ta pdobu 
时 候 ， 每 次 GE 小 飞 跟 别人 提起 他 跑步 的 
shir , shuo de zui duo de yí ju hua shi * NY kë bu 
事 儿 ,说 的 最 多 的 一 句 话 是 “你 
zhidüo yi ge pangzi jianchí páobü yóu duo tongku ， měi ci pdo- 
s52 小 qx 2 x 
知道 一 个 胖子 坚持 跑步 有 多 痛苦, 每 次 跑 
wan yihou dou hui bianchéng yi zhi si pangzi”. 
Z 以 后 都 会 变 成 一 只 死 胖子 ”。 
Zhang Xidoféi shi gë béipiao, zai Zhongguancun shàngban, 


章 J X AR LR, 在 中 关 村 LB, 
gdo de, wüijë chdngchdng cheng tamen wéi “ mánóng 


ITH, SR 常常 称 他 们 为 “ 码 农 (Code 

” huo “ chéngxü 

Farmer, nickname for software developers)" 2 “ £ 
yuán 

(Programme Monkey, nickname for computer 


Zài záo-wángaofeng de  ditié shang,  rüguó 


programmers)" , 在 早晚 高 峰 的 地 铁 上 ， 如 果 


ni kàndào zheyang yi gè rén: xushan ,  shuangjianbei , 
Y ` ` _ L 

你 看 到 这 样 — SALT HL RA , 

yóuhühü de zdocan wáng  zuíli sai; hou yánjng, qudnshén 


EG 的 早餐 dE 嘴 里 塞 ; 厚 眼镜 ， 全 身 
féi , shénbian méiyóu niishéng péi, nà  shíyóubajü shi Zhang 
fe, 身边 没有 女生 È, BE TA NA Z È 
Xiüofei . Zai Zhang Xidoféi shén shang néng zhdoddo  yíqie 
De 在 章 小 飞身 上 能 找到 一切 


chengxayuan de tèzhì 


程序 猿 的 特质 (distinctive character). S 
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Züi kàndào yì pian guanyu “mou gongsi chéngxüyuán 
kA ` = > = 

在 看 到 一 篇 关于 “ 菜 公司 程序 员 
gongzuó gungwei cusi " de bàodào zhihou , 
工作 岗位 %3 (die suddenly)” 69 报道 之 后 
Zhang Xidof6i yishi dao, chéngxüyuón qíshí shi yi ge gaow6i 


章 小 飞 意识 到 ， 程 序 员 其 实 是 一 个 高 危 


qüntí , jidban yong no guodu ~— shénghud 
(high-risk job) 群体 ， 加 班 、 用 脑 过度、 生活 
bù gullü wúshí-wúkë bú zdistinhdizhe ta de jionkang， bixu 


不 规律 无 时 无 刻 不 在 损害 着 他 的 健康 ， 必 须 
chen wat ing hé toufa dou jianzdi 


£ 生命 和 头发 都 健在 (alive and healthy) 的 


shíhou, xidng xie bonf wenliu zhu tamen .Jiuzheyoung ， Zhang 


BYE, 4 些 办 法 挽留 住 它们 。 就 这 样 ， 章 


Xidoféi — yiwufdngu de jidrule — Doóubàn Pdobu 
小 飞 义无反顾 (resolutely) 地 Jm AX Y 238 跑步 
Xiduozu . Dòubòn shi Zhongguo niánqingrén xuéxi , shenghuo ， 
小 组 。 豆 办 是 PE FRA XJ. 生活、 
xiūxián, yule , jidoliu de wángluó shéqü. Zài Doubàn Pdobu 
休闲 、 娱 乐 、 交 流 的 网 络 社区 。 在 豆 闪 跑步 
Xiduozu li , pdGoydumen chdngchdng fa tie jiaoliü pdobu jingyan , 


小 组 里 ， 跑 友 们 常常 发 db 交流 跑步 经 验 ， 


jilu pdobu qüwén, Zhang Xidofei zai zheli xuéhui le zényàng 
记录 跑步 趣闻 ， 章 小 飞 在 这 里 学 会 了 怎样 
zai puobu shi tidozheng  hüxi , bimidn shoushang yijf rúhé 
在 跑步 时 调整 FR BE 受伤 ， 以 及 如 何 


xuünzé pdobu zhuangbei .Weonshi-jubei , Zhang Xidoféi kaishile 


选择 跑步 装备 。 万 事 俱 备 ， GE bk 开始 了 
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ta de pdobu jihua . 


他 的 跑步 计 划 。 
Zhang Xidoféi bd puobu shijian ding wéi zdoshang liù didn 
章 小 飞 把 跑步 时 间 定 为 早上 六 点 
dao qi didn. Duiyu yi ge píngshí ba didn qichuang de pangzi 
$| 4 d MP — CEN UM GA 起 床 的 胖子 
láishuo , p wüyl yu E 
来 说 ,这 无 异 T (not different from) 自 取 其 每 (bring 
. Zài jihud kdishi de di-yi ge xingq!, 
trouble to oneself), £ 计划 开始 的 第 一 个 星期 ， 
Zhang Xido fei qíchuáng de shijian bi píngshí hái wan, mei tian 


Z 小 飞 RR 的 时 间 比 平时 还 晚 ,每 天 


ba didn bàn cái qichudng， liyou shi bei nàozhong zhémó de 
入 点 半 才 起 床 ， 理 由 是 被 EP 折磨 得 
, yao bu ban T xidoshi de n Di-ér 
^ — 

够 哈 (unbearable), 要 补 半 个 小 时 的 觉 。 第 二 

ge xingqi, ta jiéshoule puoyoumen de jianyi , bd nàozhong 


个 星期 他 接受 了 WA 的 建议 ,把 闹钟 
hé shduji dou dinghdo nào ling,  fenbié fang zai xíshóujian hé 
和 手机 都 定好 B] A, 23) 放 在 洗手 间 和 
chufdng , zài zai noolfng pangbian fangshang yl pén lidngshui , 
Re, RE WA FA 放 上 一 盆 oum, 
zheyong kéyi  máshàng xi lin, cong shuimidn zhong qingxing 
这 样 可 以 马上 洗脸， 从 睡眠 中 清醒 
guolai . Yin qingchén, ndozhdng bing méiyóu rú 
过 来 。 翌 日 mext day) 清晨 We 并 没有 如 


ta sud yuan, nà pén lidngshui zé bei gébi fdngjian hé zu de 


# Pp RE. aR @ 凉水 则 被 隔壁 房间 合租 的 


dagé jiéjieshishi po zai le ta de béizi shénti 


KF 结 结 实 实 小 在 了 他 的 被 子 、 身 体 、 


chudngdanr shang. Zhang Xiáofei cale ca lian shang de shui, 
RPL L. 3X PRET BH 上 的 水， 
you jixu shui le . Puobu jihud zhongyü bei lanjioo ddbdi 
又 继续 RR Y. MAP 计划 AF 被 懒 觉 打败 
le , Zhang Xióofei yë zhongyü xiàding juéxin , zdoshang bu 
T, X 小 飞 也 终于 TE RS, FL £ 
pdobu le . 


跑步 了 。 


Cong zhe yihou de mái tian wánshang, zai gongyudn de 
从 这 以 后 的 每 天 上 晚上 ,在 公园 的 


yónglü shang, ni dou néng kàndào yi ge feishuo 


前 路 (paved path) 上 ,你 都 能 看 到 一 个 肥 硕 
de shenqüzüi páobü , fengyü-wüzü , na jiu shi Zhang Xidoféi . 


的 Sykes, WEZ, 9 3t Gk 小 飞 。 
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Manman de, Zhang Xidoféi yangchéng le wanshang puobu de 
慢 慢 w, GE 小 飞 养 成 了 晚上 跑步 的 


xíguàn, ta de shénti he shenghuó yë dou suízhi  fashengle 


习惯 , 他 的 身体 和 生活 也 都 随 之 发 生 了 


bianhud: Ta bu hui yinwei pú Ióutl ér genuan xüxü le , bú 
变化 : 他 不 会 AA NR RG AUT OFT, + 
hui yinwei tianqi ménré ér  xinfü-qdizüo le , bu hui yinwei ji 
TAARA NA 而 心 浮 气 踩 了 ， 不 会 因为 挤 
ditié ér mdntdudahon le ; ye méiyóu rén zài jo ta si 


地 铁 而 满 头 大 汗 T; 也 没有 人 再 叫 他 死 
pangzi le , houldi shénzhi yóu nü tóngshi zhudong yue tà xidban 
胖子 了 ,后 来 其 至 有 女 同事 主动 2 te TH 
yihou kan dianying he kaféi le . Zhang Xidoféi yi ziji de 
以 后 看 电影 A 咖啡 了 。 章 小 飞 以 自己 的 
qinshén jingli gaosu women: Nimen zdiyé buyoo qingshi renhe 
亲身 经 历 告诉 我 们 : 你 们 再 也 不 要 轻视 任何 
yi ge Doubon Páobü Xidozü li de pangzi le . 
一 个 豆 办 跑步 小 组 里 的 胖子 了 。 

Züi páobü de zhe tido dàolü shang , Zhang Xidoféi bing 


£ 跑步 的 这 条 道路 上， 章 bhk Žž 


méiyóu dushangishén , ta zai ta gongzhi 


没有 独善其身 (act independently),， 他 在 他 供职 


de gongsi chénglile yigé pdobu xidozu. Ta d rang shenbian 
的 公司 成 立 了 一 个 跑步 小 组 。 他 28 让 身边 
de pangyoumen gén ta yiqi jionshen yë lái thu pdobu 
的 MAN 跟 他 一 起 健身 ， 也 来 体会 跑步 


gailai de shéndí tuibiàn 


带 来 的 神奇 BEE (transformation), 
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nidn yue hao, Béijng jüxíng Gudji Málasong 
2013 年 10 A 20 号 ， 北 京 举行 国际 马拉松 
bísüi , zài chénggian-shangwon rén de chdngpdo duiwu li, 
Re > 
比赛 ， 在 “成 千 上 万 人 的 KM 队伍 R, 
you yi ge shenchuan lán xu, jinshén kù, jirou  jieshi , 
有 一 个 身 F MT he KAR, 肌肉 结实 ， 
hüx yún  büfá wën, yì lián jianyi de xidohudzi , na jiu 


呼吸 匀 ,步伐 稳 , — NER 的 KF, 3É s 


shi Zhang Xidofei . 
是 3 小 飞 。 


Dong] De Youyu 


nian yue ri, Haérbi xidle rüdong yildi 

2013 年 11 A 178, ARR 下 了 AZ 以 来 

de di-ér chdng xué, da dud dà dud de xuéhud cong tianshang 
kE 一 

的 第 二 WE, K £ K # 0 SEM 天 上 

qingxië xidlai_ , xíngchéng houhou de xuébéi gòi 


倾泻 (pour down) FR, BH BE WHER, š 


zai zhe zuo chéngshi de shénshang. Daxué zdochéngle quánchéng 


在 这 座 城市 的 身 上 。 大 雪 造成 了 全 城 
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jiaotong  tanhuàn ,  chule ditié nhé 
交通 次 站 (come to a standstill), HEY 地 铁 和 
büxíng, jihu zháo bu dào geng hdo de chüxíng fangshi. Hén 


步行 , 几乎 找 不 到 更 好 的 出 行 方式 。 很 
duo rén xudnzé zài jié shang yibian sanbu yibian kan xuéjing qu 
多 人 选择 在 街 上 一 边 散步 一 边 看 雪景 去 
shàngban . 
EXE 。 

Zhe liáng zhong fangshi dou bú shihé Ma Xidoshudi. Ta de 

这 两 种 方式 都 不 适合 马 bp, tee 
jia li gOngst yudn érqié zuo ditié bu fangbian,  píngshí kaiche 
家 É 公司 远 而 且 坐 地 铁 不 方便 FH 开车 
dou yao kdi bàn ge xidoshi, geng biéti  zouu le . Gongsi 
都 要 开 半 个 小 时 ， 更 别提 走路 了 。 公 司 
zhengzai zhünbëi yi ge dà xiàngmü de tánpàn,  rüguó zhege 
正在 准备 一 个 大 项 目 4 KA, wR 这 个 
shíhou qíngjia, guji hui bei jingli cong chuanghu réng chüqu . 
时 候 请 假 ， 估 计 会 被 经 理 从 窗户 扔 出 去 。 
Ta zji  ylchóumozhün de shíhou, érzi 
他 自己 — £ X J& (be at wits'end) 的 n4, JLF 
què rángzhe yao chüqu hudxué , Mă Xidoshudi yangidn yi 
Ap E A BAM S (tosk), B 小 帅 眼前 一 
liang, xiGngddole yi ge hdo zhüyi . Hudxué qü shàngban 
Z, MAY — ^ f £8. PS 去 LEH 
zénmeyang ? Mă Xidoshudi yíqián shi yeyu hudxué 
EAE? Nm 小 帅 以 前 是 业余 (amateur 滑雪 


jioolion , méi nidn Chun Jié qidn hou dou ydo doo 


42% (instructor), 每 年 春节 前 后 都 要 到 


^ 
> 
* 


L 


^ 
< 


— 


Yàbüli Hudxuéchdng daishàüng ji ge zhoumó.  Jintianxué dà 
亚布力 滑雪 MS WE LAAR, AREK 
lu hud, málü liáng bian de zixíngchedào shang kénding bu hui 
路 滑 , 马路 两 边 的 自行 车 道 上 肯定 不 会 
yOu zixingché , zhéngháo kéyi yong lái zuó hudddo. My 
有 自行 车 ， 正好 可 以 用 来 做 HM. | 
Xidoshudi qinle érzi yì kou，goosu ta huilai yihou géi ta 
qp 亲 了 儿子 一 口 ， 告诉 他 回来 以 后 给 他 
zuó hàochi de, rdnhou jiu chuanháo zhuangbéi chümén le . Mă 
做 好 吃 的 ， 然 后 就 穿 好 RE WIT. 5 
Xiáoshuài xinli guihud le yf gë cheliü hé 
yp 心里 规划 (map out a plan) J — £ & Fe 
lükóu dou bíjiào sháo de lüxiàn , rdnhou jiu wudong hudxuégan , 
路 口 都 比较 少 的 路 线 ， 然 后 就 三 动 滑雪 杆 ， 


bdiddng shuang tui,  xiàng yì tido you yu, chudnguo 


摆动 a E, É@@ — Z HK Za 
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dajié-xiGoxiang , chdozhe gongsi benqü. Lushang de xingrén zhi 
大 街 小 苍 ， 朝 着 公司 Fko BE WHA X 
juéde shenpáng yi dao héiying féiguo , qiliu juánqí kongqi 
觉得 YF 一 iÉ RP kil, 气流 卷 起 空气 
zhong de xuépian, jiu xiang yú zài shuimian  jiqdí de langhua . 
中 的 雪 片 ,就 像 鱼 在 水 面 激 起 的 浪花 。 
Deng kan qingchu de shihou, na dào shénying yijing hud chüqu 
等 看 清楚 的 时 候 ， 那 道 身影 已 经 滑 出 去 
hào yuan le . 
好 远 了 。 
Shíhuà-shíshuo, rénmen kan Mă Xidoshudi de yánshén shízài 
实话 实说 ， 人 们 看 马 小 帅 的 眼神 实在 
shi füzá : youde like jingdai le ，youde wei ta de Gnqudn 
4 aZ = > Dye 
是 复杂 : 有 的 立刻 惊 呆 了 ， 有 的 为 他 的 安全 
niele yl bà han, du zai mdlu shang noxie che li de rén 
ig T — de if, Hb & XR 上 那些 车 里 的 人 
zé shi xianmü jidu hèn . Daia  fenfen 


则 是 X X HEAP JÉ (admire and envy), KR 纷纷 


náchü  shóuj ba Mà Xiáoshuüi de shenyíng  jilü xiàlai , 
拿 出 手机 把 马 bh 的 身影 记录 下 来 ， 
foduo weibo , weixin péngyouquan li , yingi le wdngydu- 


发 到 微 博 、 微 信 MAB 里 ， 引 起 了 "A 
men de guángfàn táolün . Hudxué, zhege dongbéi diqü rénmen 
们 的 广泛 讨论。 滑雪， 这 个 东北 地 区 Ad 
Zui xài de yùndòng xiangmu, zai zhege tèshū  shíqi 
最 喜爱 的 运动 项 目 ， 在 这 个 特殊 时 期 


bianchéngle yi zhóng chüxíng fangshi, youren renwei zhe shi yi 


RMT — 种 RAT AA, HANA d — 


zhóng rë'Qi shénghuo , 
Tt 热爱 生活 、 


leguan xiangshang de 
乐观 向 上 的 
taidu , yinggai zànsháng 
态度 ,应 该 RT (to 
yóurén 
appreciate); 有 A 
juéde zhe shi dui jiaotong 
"A A I» m 
党 得 这 是 对 交通 
fagui de midoshi 


法 规 的 j AIL (to 


, bugu tarén de 
flout), ARR 他 人 的 
renshen anqudn, ， bixu zhizhi ; háiyóu rén renwéi zai méiyóu 
AS 安全 ， 必 须 制止 ; 还 有 人 认为 在 没有 
xingren ， cheliang de jiedüo shang hudhua yë bu shi shénme da 
行人 、 车 辆 的 街道 上 滑 滑 也 不 是 什么 大 
cuó. Name, ni rënwéi ne ? 

错 。 那 么 ， 你 认为 呢 ? 
Yàbüli , Yàzhou shduquyizhi de hudxué shéngd!, méi 
` ` ` BF 
亚布力 ， 亚 洲 首 属 一 指 的 滑雪 胜地 ， 每 


nidn dongtian dou xiyin  dòpī tiānnán-dìběi de youke Ididuo 


年 冬天 都 吸引 大 批 天 南 地 北 的 游客 来 到 


zheli , tíyàn bingxué hé südü daildi de kudile .  Háizimen 
` š 2 ` ROGA L > ` 
这 里 ， 体 验 冰雪 和 速度 带 来 的 RR, BTN 
sanwu-chéngqun diediezhuàngzhuàng ;  daren- 


三 五 成 群 ”跌跌撞撞 (stumbling along); AA 


冬季 的 游 鱼 。 037 


men cóng gege xué po hugd xià,  xiaosá shuüiqi . Hudxué 
们 从 BS "*O ROT, WA MWA, ES 
yündóng shouddo yuéláiyuéduo rén de xiti . 
运动 受到 MAAS AW ER, 
Cishi-ciké , di Beijing de Shichahon,, hén E i 
此 时 此 刻 ， 在 北京 的 dp), 4 多 
jinxingzhe ling yi zhóng you tese de dongji yundong 
tite X — 种 有 特色 的 冬季 运动 一 一 
hudbing. Shichahdi Bingcháng yljing yóu shüshí nidn de lishi 


滑冰 。 什 永海 冰 场 已 经 有 数 十 年 的 历史 


le , zheli shi Béijingrén dongtian yundong jianshén de zhüyào 
T, 这 里 是 北京 人 冬天 运动 健身 的 主要 
chángsuó zhiyi . Bingchdng yë shi nidngingrén dongji yuéhui, 


场所 之 一 。 kw 也 是 FRA 冬季 约会 、 
tán lian'ài de hdo difang. Tamen shdu qianzhe shóu yibian zài 


谈 恋爱 的 好 地 方 。 他们 F A 手 一 边 在 


bing shang hudzhe yibian lidozhe kaixin de shi,  jiü hdoxiang 
k 上 FA, 一 边 WA 开心 S] X, 就 好 像 
zài yanyi yi qü bing shang gewuu . Er zai lí bingchdng 


在 演绎 一 曲 冰 上 REA, 而 在 离 冰 场 
bu yuán de hubian què you yl qún rén zhi chuanzhe yóngy! zài 

远 的 湖 边 ， 却 有 一 群 人 只 着 泳衣 在 
bingshui li dongyóng. zai dongyóng de réngün li ,  niánji zu 
KKE 冬泳 。 在 冬泳 的 人 群 里 , 年 纪 最 


da de yljing sui le , niánj ay) xido de zhiydu sui, 


KW 25 82 2 Y, 年纪 最 小 的 只 有 11 岁 ， 


tamen tongguo fangshi Idi  móliàn nen , duanlian 


他 们 通过 这 种 方式 来 BBA, 4 Yk 
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shénti . 


身体 。 
Dongtian de bingxué bing méiyóu bá rénmen kun zài jia li, 
冬天 的 冰雪 并 没有 把 人 们 A RE, 
fünér  géi naxié léguan, hdodong de rén tigongle gengduo 
反而 给 那些 乐观 、 好 动 的 人 提供 了 更 多 
yule , jianshén, tiGozhan ziwó de jihui . Handong li , Idi 
AUR. HA. RR 自我 的 机 会 。 RAH, X 


xiGngshou bingxué yündóng de kuailé ba. 


p 


享受 冰雪 运动 的 快乐 吧 。 


Chéngshi  Hóuzi 


Puoku yë chéngzuo “ chéngshi jizou ” huò : 

跑 酷 也 称 作 “城市 疾走 ”或 Parkour, 
Ta danshéng yu shàng shiji niándài de Fáguó , 
© 诞生 于 上 +22 80 年 代 & GEI, Parkour 
yl cí ldzi Fuwen de , fonyi guolai jiü shi 
一 词 来 自 法 文 的 “parcourir ,翻译 过 来 就 是 
* dàochü pdo”. bă zhengge chéngshi dangzuo yi gè 
“到 处 3&", Parkour de 整个 城市 当 作 一 个 
dà xunlionchung ， yigie weiqidng wuding dou chéngwéi keyi 


大 训练 场 ， 一 切 围墙 屋顶 都 成 为 可 以 
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panpá chuanyue de duixiang , 
2$ fe (hold onto sth. and climb) 穿越 的 JŽ, 
tebié shi fèiqì de fángwü. Zhe xiang jiētóu jizdu 
特别 是 废弃 (derelict) 的 FB, iX 项 街头 RA 
jixian yundong, féichdng jüyóu guanshdngxing 


极限 (extreme) 运动 3E% 具有 观赏 性 (visual 


delight). 


* Chéngshi hóuzi ” chéngshi zhong pdoku  àihüozhé 


de zuzhi . Chén Rán zài  jiarü “chengshi hóuzi " zhiqián , 
的 nim. TE £ 在 加 入 “城市 猴子 ”之 前 ， 
duànduànxüxü yóuguo shi nián de jiànshenfáng jianshen 
断断续续 (onandof 有 过 十 年 的 健身 房 健身 
jingyàn, céngjing dui jianshén yóuguo hen duo kunhuo rüguó 
经 验 ， 曾经 对 健身 有 过 很 多 困惑 一 一 如 果 
shi wéile bă shencdi lianchéng zdzhi mote de yangzi 


是 为 了 把 身材 练 成 杂志 模特 (model) 的 样子 
er jianshén, shifou  pianlíle yundong de bénzhi? Rüguó shi 
而 健身 ， 是 否 偏离 了 运动 的 本质 ? 如 果 是 
wéile jionkang ér jianshén, ke jionshen you hui daildi bu xido 
为 了 健康 而 健身 ,可 健身 又 会 带 来 不 小 
de shangtong. Ta hén máodün.  Zhídào tā pàngdoole 
的 ja. 45 j OR. BS] te wea) Y 
《 Chéngshi Jiü Shi Jiünshenfáng ð zhë bën shi, ta cái kdishi 
《城市 就 是 健身 房 》 这 本 书 ， 他 才 开始 
fongqi jionshenfdng zhong bingléng de qixie , touru dào * zirdn 


放弃 健身 房 中 冰冷 的 器械, 投入 到 “自然 
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yundong fázé ” zhong. ie 记得 women érshí zu zo jiechü 
运动 法 则 ” 中 。 F RM 儿 时 最 时 接触 
de yundong ma? Jiushi zai yuànzi li panpd pdotido ddndo , 
的 运动 "m? 就 是 在 院子 X BOR 跑 跳 打 闲 ， 
zhe zhóng shifüng tianxing 


这 种 释放 天 性 (unleash one's natural instinct) , 


fanpu-guizhén de huódóng cdi shi bürü dongwu 
i& Ja ZL (back to nature) 的 活动 A X AFL 动物 


de bénxing . Dan puoku zé by zhe zhóng 

(mammal) 的 本 性 (origin), 12 sans W) je iX 种 
*feng po” cóng yuanzi li zhudnyi dao chéngshi de gaolóu-dàshà 
"34 BL” AA 院子 里 转移 到 城市 的 FEAL 
zhijian 
Z [8] (concrete jungle, referring to the city buildings), 
dóngzuó geng zhuanyehuu ， geng yóu tuchu de 
动作 更 专业 化 ， 更 有 美感 。 跑 酷 突出 的 
shirén zai chéngshi chuansuo de xíngdóng gongnéng, yi panpd 
是 人 在 城市 穿梭 的 行动 HE, WR 
tiooyue wéi jichu dongzuo ， shitiduozhoan rénmen de yongqi , 
跳跃 为 基础 动作 ,是 挑战 人 们 的 勇气 、 
renxing , liliang de jixian yündóng. 
ay) PE (tenacity), Z= 09 IR 运动 。 

Yiban de puoku dihdozhé xihuan tióozhàn gongyudn, iqi 

一 般 的 跑 酷 爱好 者 喜欢 挑战 公园 LRA 
changfang , chéngshi el et jianzhüwü a de jiedào , 
厂房 、 城 市 当中 建筑 物 密集 的 街道 


zhuanyé pdoku chdngdi déngdéng, ér Chén Rán zuijin bă 


专业 358b 场地 等 等 ,而 Fk KRU du 
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ziji de pàokü chdngdi xuánzài le déngddi chaichü de hutong 
自己 的 跑 酷 场地 选 在 了 * 拆除 的 胡同 
li . Zài Xuanwümén shangcháng dongce you yi düàpiàn 


F. 在 宣武 门 SOGO 84 AM 有 一 大片 
zheyong de hutong ， da bufen jümín yijing bangian,  zhíyóu 
这 样 的 胡同， 大 部 分 居民 已 经 搬迁 ， 只 有 
sháoshü ji hù hái liú zò zheli . Chén Rán jiu  zài 
少数 JU Poit U dE ux €. KARE 
yi gege  sihéyuàn de yuonqidng ， fangding yijf zhoubian 
一 个 个 四 合 院 的 院 墙 、 房 顶 ， 以 及 周边 


xidoxiang shdnzhudn téngnud 


A A4 腾挪 (be agile in one's movements), 
panpá tidoyue , wánchéng yi gege youméi 


ZE 跳跃 (climb and jump), 完成 一 个 个 优美 


de xiang wüshü yiban de dóngzuo. Zulchü, hutong li de yi 
的 像 武术 一般 的 动作。 有 最初， 胡同 里 的 一 
wei dàmà bă ta dangchéngle “ liadngshang-junzi ", sui shóu 


位 大 妈 把 他 当成 了 “ REBT (thief)”, RR + 
jiang yi gë sàobátóu réngxiang Chén Rán, xio de tà cho didnr 
将 一 个 扫把 头 扔 向 MR 然 , 吓 得 他 差点 儿 
cong qidng shang shudi xidlai .  Jingguó  jiëshi 
从 X 上 j (fall down) F k. Bit 解释 


zhihbu, Chén Rán cdi dédüo dàmaà de xinrén. XiànzQi, dama 


之 后 ， 陈 RA 2] K35 65 4548. ME, KY 


chéngle Chén Rán de  tiégünr fénsi . Dama nat Chén Rán de 
成 了 FK 然 的 铁杆 儿 粉丝 。 大 妈 还 是 陈 然 的 
ānquán gudnchdyudn , yinwei hutong li de hénduo fángwü dou 


安全 观察 员 ， 因 为 胡同 里 的 RS 房屋 都 


láohuü le , kénéng  cunzdi 
老化 了， 可 能 存在 
weixidn , dama büyàng(fán 
危险 ， 大 妈 不 厌 其 烦 
de bă zhexie gaowei 
Ab de iX HL Ey j (high- 
fángwü zhi 2. Chén P 
risk) 房屋 指 给 陈 然 ， 
rang ta dangxin . 
让 他 当心。 
Chén Rán ddsudn bá ta de 
Mm A 打算 把 他 的 
hutong pňokù  shipín fàngdào Youküwüng 
胡同 跑 酷 视频 放 到 优酷 网 (Youku, a Chinese 
shang qu ， 
video hosting service website based in China) 上 去 ， 


rang geng pu rén fénxiáng . Ta xiwang néng ba Xifang xiàndaài 


i 更 多 人 分享。 他 和 希望 能 把 西方 现代 


jíxiùn yundong yu Zhongguo jionzhu wénhuà xiang jiéhé . Ta 
极限 运动 与 中 国 建筑 文化 相 结合 。 他 
bujin yao zai güláo de  hütong pdo, yihou hái xidng qu 


不 仅 要 在 古老 的 胡同 跑 ， 以 后 还 想 去 
Chdngchéng , Gu Gong, Yihé Yudn pdo. Ta xiwang yóu 
长 城 AE Bde BJ 跑 。 他 项 望 有 
yueláiyué duo de rén lidojié hé canyu zhe zhóng zünxün 
RRA 多 的 人 了 解 和 参与 这 FP 45 (abide 


zirán  fázé  yü rénléi tianxing de yundong . 


by) 自然 法 则 与 人 类 天 性 的 运动 。 


Hua Jiànshen 


话 健身 


Xiünzüi de Zhongguórén yuèláiyuè zhongshi jiankang . Zài 
现在 的 中 国人 越 来 越 重视 健康 。 在 
yixié dà chéngshi li , shenghuó jiézóu kuài, gongzuo yall 
一 些 K 城市 €, 生活 PAR, 1ER 


da, shüngbaànzüde shénti hé jingshén dou xüyào didozhéng hé 


K, 上班 族 的 身体 和 精神 都 需要 调整 和 


fangsong Weile — huánjié ydli ,  shifüng 


放松 。 为 了 缓解 (to alleviate) 压力 ， 释 放 (to 
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büliáng qíngxü, yueldiyue dud de niángingrén 
release) + E. (bad) ñ 2k, Ah RAR 多 的 年 轻 人 
xuünzé  zóujin jianshénfdng ,  jieshóu zhénggur de 


选择 走 进 健身 房 ， 接 受 正规 (standard) 的 
jianshen xünliàn . 
健身 训练 。 
* Dàgér ” zai Shanghdi yl jia gudnggdo gongs! gongzuo . 
“RAIL 4E Ey 一 家 广告 公司 工作 。 
Dangrán “ dager ^" bu shi tā de zhénming,  érshi dajia 
当然 “大 个 儿 ” 不 是 他 的 真名 , mz 大 家 
géi ta qü dechuóhüo. “ Dager ” mài tian yao gen ge zhóng 
给 他 取 的 绰号 。“ 大 个 儿 ” 每 天 要 跟 各 种 
chánpín hé wenzi dájiaodào , zài diànnáo qián yi zuo jiu shi 


产品 和 文字 打交道 ， 在 电脑 前 一 坐 就 是 


yi tian. “  Dàger ” jiangjin yi mi jiü de shengao bu doo 
= s “大 个 儿 ” 将 近 一 米 九 的 身高 不 到 
jin, shi ge * shóuzhügànr ”. Ta de nüpéngyou kdi 


140 f, X À “RR FUL”, 46 的 女 朋 友 JF 
wdnxido shud, féng dà didnr dehuà, ta dou néng bài guazóu. 


玩笑 BH, MK BOUE, te ae 8b RIA. 


*  Düàger ^" de shénti mdobing hénduo , Pr 

“大 个 儿 ” 的 身体 毛病 很 多 ， 贫 血 (anaemia), 

weiydn yijing bansuf tā duo nidn,  dongtian hái 
X (gastritis) 已 经 伴随 他 多 年 ， 冬 天 还 

jingchdng .gánmüào.  Jinlái , “ dager ” yóu ae shéng 

经 常 感冒 。 近 来 ,“ 大 个 儿 ” 有 结婚 生 

háizi de ddsuan. Weile bu yingxidng xia yídài , “ dager 


孩子 的 打算 。 为 了 不 影响 下 一 代 ， “大 个 儿 ” 


xidjuéxin qu jianshénfdng jiansheén . 
下 决心 去 健身 房 健身 。 
Jidolian geniu ta de qingkudng , 
教练 根据 他 的 情况 ， 
géi anpule yi  xili& zeng 


给 他 安排 了 一 系列 


zhong lian ji de  jiànshen 
* HK » 的 健身 
xiangmü . * | Dàgér ” shud, 


AA a RAIL” p, 
jianshén bing bú shi jinle 
健身 OB OR X HT 
jianshenfáng jiù zi puobuji 
健身 房 就 在 跑步 机 
shang shá po  yígi , ershi baokuo 


上 4€ 跑 一 气 (run without stopping), mx 包括 


yundong yinshí huifü zdainei de xitóng gongchéng. Buddo 
“二 一 A = ~ 

运动 、 饮 食 、 恢 复 在 内 的 系统 工程 。 不 到 
yi nión de shijian, “ dager ^" de tizhong zéngjia dào 


一 年 的 时 间 ， “大 个 儿 ” 的 体重 增加 到 160 


jin, “shou oe ” biàn “xingndn”, pínxuë hé wéiyán dou 
« > aR € » ~~ Uu ox 

F, 74 AF” RAR”, Rif KXK 

hudnjié le bushdo. Jiànshen géi * Dager ^" daildi 


缓解 (to allay) 了 不 少 。 健身 给 “大 个 儿 ” 带 来 

de wéiyi huüichü, jiu shi nüpéngyou guán ta gudn de geng 
- `). a a 

的 唯一 Fa, Be 女 朋 友 Pee HZ 

yan le ，shengpu tà bài biéde nüshéng qidngzou . 


P T, dà 他 被 别 的 女生 抢 走 。 
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Li Ydn yljng jianchí jianshén liáng nián ban le , zhüyào de 


李 妍 已 经 坚持 健身 两 年 半 了 ， 主 要 的 


jionshen fangshi shi yóuyóng he pulati . Yóuyóng 
健身 方式 是 游泳 和 首 拉 提 (Pilates), 游泳 
kéyi ràng jirou hé shénjing chédí fangsong xidlai , pulati 

可 以 让 肌肉 和 神经 彻底 放松 下 来 ， 普 拉 提 
zé keyi tfgao shénti de zonghé süzhi .Zai zhe zhiqián, Li 


则 可 以 提高 身体 的 综合 素质 。 在 这 之 前 ， 李 
Yán shi yi ge lunduo érqié bu dà zixn de nüháir , 
妍 是 一 个 懒惰 而 且 不 大 自信 的 女孩 儿 ， 
péngyou hén sho, yixing yuán 
朋友 很 少 ， 异 性 ?€ (popularity amongst the 
geng gén ta bu 
opposite sex) 更 3& 她 不 
zhanbianr s 
ib i2 JUL (be irrelevant), 
Jiarén géi ta  jiéshàole ji ge 
家 人 给 她 介绍 了 几 个 
duixiàng ，  duifang zóng shi yi 
THK, TF 总 是 以 


di-y! yinxiang méi gdnjué weiyou 


第 一 印象 没 感觉 AW 


jujué jixu jiqowqng. Li Yan 
拒绝 继续 交往 。 李 NF 
zhe cái yishi duo， zif de 


这 才 意识 到 ,自己 的 
lánsán = dàilái de hóuguó shi 


懒散 PR 的 后 果 是 
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zàinàn xing de. Yushi tā kdishi jianshén. Rujin 
灾难 性 (disastrous) 的 。 于 是 她 开始 健身 。 如 今 


de Li Yán yijing shi yi ge ydngguang， zixin , jij 
的 李 妍 已 经 是 一 个 阳光 、 自 信 、 积 极 
xiangshang de léguàn niihdir le , gOngzud yë cóng yudnldi de 
向 上 的 乐观 女孩 儿 了， 工作 也 从 原来 的 
zhiwei tísheng dào le gudnlicéng, ouer hái kechuan  yíxià 
职位 提升 到 了 FRA, 偶尔 还 客串 一 下 
tóngshi huò tóngxué de sirén jidolian, péngyou yë yueldiyue 
同事 或 同学 的 私人 教练 ， 朋 友 也 越 来 越 
duo. Ta zóng shud jianshén gyibidnle ta de rénshéng. 
多 。 她 总 说 健身 改变 了 她 的 AGE, 
Zai xünzháo ling yi ban de shíhou, do büfen ndnrén dou 
在 FR A — FW 时候 ， 大 部 分 男人 都 
tebié konzhong nürén de shéncdi, 


特别 看 中 女人 的 S, 


suóyí ddiddng qí le niirén 
所 以 带动 起 了 女人 
jiánféi jianshén de rechdo. Er 
减肥 健身 的 A, m 
jinxie nidn lái, niirén dui nánrén 


近 些 年 来 ， 女 人 对 男人 

shencái de yaoqiü yë yueldiyue 

身材 MER 也 BR A 

goo, shénme rényúxiàn 

3, ta A % & (v-cut 
, lie kudi 

abdominal muscles), 六 3X 
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A dou shi tamen zhüzhóng de shēncái tidojian. Sudyi 


腹 肌 都 是 她 们 注重 的 身材 条 件 。 所 以 


jianshenfáng li de hliàng xünliàn iM chéngle Ql pera de 
健身 房 里 的 力量 训练 也 成 了 型 男 们 的 


bixidké , yueldiyue de huayàngnán 


必修 课 ， 越 来 越 多 的 花样 男 (good-looking man), 


siwénnán I noon 


斯 x 男 (scholarly man), x + (literary youth). 


mánóng dou  nüli cháo  jirou bàngzi 

Am R 都 努力 34 肌肉 棒子 (brawny man) 的 

fangxiang jianndn bdshe zhe . 
方向 艰难 ZK A (go ahead with great difficulty) 着 。 


Yueláiyue duo de jianshénfdng kai zai bangongshi huò góngyü 


越 来 越 多 的 健身 房 开 在 DRE 或 公寓 


fujin , yf mdnzu xianddirén dui jiankang de xuydo . Danshi 
附近 ， 以 满足 现代 人 对 健康 的 需要 。 但 是 
xuünzé jianshenfáng de shíhou,  büyào mdngmu de bàn 


选择 dE 05 ME, KB 盲目 (blindly) 地 办 
jianshén ká , yiding yao lidojié qingchu, dud káochá ji ci , 
4f F, 一 定 要 了 解 清楚 ， 多 考察 几 X, 
kànkan | nàli de kéchéng shi bu shi shihé ziji ,  jiàoliàn 
看 看 那里 的 课程 是 不 是 适合 AL, HH 
shibushi fù  zérén déngdéng. Ruguo ni méiyóu name duo 
是 不 是 A 责任 等 等 。 如 果 你 没有 那么 

shijian zuo káochá gongzuo ， na doxing lidnsuo jionshenfdng a 


时 间 做 考察 工作 ， 那 大 型 连锁 健身 房 最 


shihé ni le. 


适合 你 了 。 


Kuàil& De Chénlian Ldorén 


快乐 的 展 练 老人 


ZüiZhongguó de  dübüfen chéngzhén li , gongyuán  büjín 


在 PE 的 大 部 分 城镇 里 ， 公园 FR 
shi yóurén guanguang yóulán de jíngdián, yë shi fujin  jümín 
是 游人 观光 游览 的 景点 ， 也 是 附近 居民 
xiūxián yundong de chángsuó. Ldorénmen zài zheli sonbu , 


休闲 运动 的 场所 。 老 人 们 在 这 里 散步 、 


tiouowu , dă taoijfqudn , hdizimen zai zheli wdnshud. 


MeSH. FARA, BTN ARE RE, 


快乐 的 晨练 考 人 051 


Nig dama zhu zai Tiantán fujin , méi tian qingchen ta 
` agë ` Z^ ` 
牛 大 妈 住 在 天 坛 附近, 每 天 AR, Mh 
dou dao zheli Idi liüzüor 


都 到 iX B jk i@ OU (go for a stroll in the morning), 
Nid dama shud, zhiydo yi dado Tiantán, tingjian piaoysumen dido 


+ K3 3L, REA AK, WL FAN P 


sdng , kan wujion de rénqün , gen zhe 
嗓 (exercise one's voice), A 3t al 4g A FE, RA 
láohuójimen tiao qi wu lái , jiü juéde zhe yi tian 


老 伙 计 们 (old friends) 3E e 2E 3&, BE 觉得 这 一 天 
tebié meihdo . Nid dama zai Tiantán Gongyudn tiüowü shi duo 
特别 美好 。 牛 大 妈 在 天 坛 公园 跳舞 十 多 
nidn le , cóng zu) zdo de làonidn jionshencao , shanzi wu, dào 
年 了 ， 从 最 早 的 老年 HAR. ATH, 8j 
houldi de tonge , lunba , tidoguo shiji gë 
后 来 14 1€ X. (tango), WE (rumba), Beat + JÚ 个 


wu zhóng, hái déguo Báéijing Shi Ldonidn Wüdáo Dasdi de 


# 种 ， 还 得 过 北京 市 老年 SE 大 赛 的 


jiniiáng,  wánquán kéyi shud shi gongyudn li de widdojia 
金奖 ， 完 全 可 以 说 是 公园 BW HBR 
le . Tamen de wuduodui cong yudnldi de  shíjí gè rén kuoda 


了 。 他 们 的 舞蹈 队 从 原来 的 十 几 个 人 扩大 
dado yibdi duo rén, shi Beijing Xichéng Qu zuì dà de mínjian 
到 —8 ZA, 是 北京 西城 区 最 大 的 民间 
wuddo  tuántí zhi yr . Xiànzài Nid dama_ shi Tiantán Luonidn 
IG 团体 之 一 。 现 在 牛 大 妈 是 天 坛 老年 


Wuduodui de duizhdng jian jidolian, ^ dàjià dou jiào ta Niu 


SHISHA 的 队长 兼 教 练 , KE po] jk 2F 
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Idoshi . 
老师 。 
Nú  dàma tuixiu yigign shi dàxué  lóoshi . Ldobanr 
+ 大 妈 退休 以 前 是 大 学 XR. BAIL 
qushi de zdo, gang tuixiu de shíhou, Niu dàmaà  tébié bu 
去 世 得 早 ， 刚 退休 的 时 候 ， 牛 大 妈 特别 不 
shiying, zai jia li kan shénme dou bu shünyán, chdngchdng fa 
适应 ， 在 家 里 看 什么 都 不 顺眼 ， 常常 发 
píqi . Zai jiashang érzi erxf gōngzuò dou máng, sunzi 
脾气 。 再 加 上 儿子 儿媳 工作 都 忙 ， 和 孙子 
yë shang le xué, méi rén péi ta lidotian ， Niu dàma cha diánr 


也 上 TF, RAB WHR, + 大妈 差点 儿 


méi dé yiyüzhéng . Zoi línü de yaoqíng xià, 


ik 得 4p Abye (depression), Æ 邻居 的 邀请 TF, 
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Nid dama_ Ididüo Tiantán Gongyudn xuéxi tiaowu .  Kaishí de 
+ 大 妈 来 到 天 坛 公园 FA MH, FH 
shíhou, dangzhe name dud moshengren de miànr , Niu dama 
BE, 4A 那么 多 陌生 人 的 MIL, 牛 大妈 
juéde  tebié buhdoyisi , bie de lidn tonghóng, 
觉得 特别 APO, MK (to stifle) 得 脸 通红 ， 
zuihou cdi guqi yongqi zhanjin le jítéwü de duiwu li . 
最 后 7 RAL 勇气 站 进 了 RAS 的 队伍 里 。 
Méiyóu rén cháoxiüo Niu dàma biéjido de dongzuo , 


没有 人 嘲笑 + 大 妈 p (awkward) 的 动作 , 


yë ma rén dui ta shéngying de biáogíng sea pcd Zài 
也 没 人 对 她 生硬 的 表情 指 指点 点 。 在 
dajia de güh hé bangzhu zhixia , Niu dama de wt tido de 
大 家 的 鼓励 和 帮助 Z F, 2# KI € jt MEG 
yueldiyue ho, bidoging yë yueldiyue shéngdong. Yinwei tiüowü 
越 来 越 好 ， 表 情 也 越 来 越 生动 。 因 为 WH 
Nid dama biànchéngle yi gë zixin xiongshong de luoren . Niu 
+ KW 区 成 了 一 个 自信 WE 49 XA. 


dama@ shud, tamen de wüdáodui jiu xiang yi gè da jidting , 


KY 说 ,他们 HI BH 像 一 个 大 家 庭 ， 


buguang shi mel tian qingchén, bangwdn zài yiqi lian wu, 
TOL 是 每 天 AR. GR ERAR, 
zhoumo  dàjia hái zuzhi jiaoyóu, jucan , chàng kdla 


周末 大 家 mim 郊游 、 聚 餐 、 唱 卡拉 OK. 
xue Yingyu . Shui jia you kunnan le , shuí jia de hdizi yào zho 
学 英语 。 谁 家 有 困难 了 ， 谁 家 的 孩子 要 找 
duixiang le , shuí shéngbing le , wüdáodul de hudbanmen dou 


AME Y, GEO 生病 T, HIG 的 伙伴 们 都 
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huihüxiang bangmáng. Niu dama juéde tiàowü buguang rang ta 
会 互相 帮忙 。 牛 大 妈 觉得 skit 不 光 让 她 
duànliànle shentí , hái bang ta jidnle yige “ péngyouquan ” 
锻炼 了 身体 , 还 帮 A5 eT —^ AB 
Tiüowü , shi ta de wunnidn shenghuó bidn de féngfu , kuailé , 
跳舞 ,使 她 的 晚年 生活 变 得 丰富 、 快 乐 ， 
you chéngjiugan . 

Nid dama = tiüàowü de s. 


+ K45 22 Wf 63 30 (original intention) 


qíshí hen jidndan, jiushi yào duanlian duànliàn shénti ， dáfa 

` end RS s 
其 实 很 简单 ， 就 是 要 Tos 锻炼 身体 ， 打 发 
dáfa  shíjian , ziyu-zile , géi  érnümen tian máfan . 


打发 HH, ARAR, 不 给 儿女 们 添 麻烦 。 
Këshi xianzai Niu dama bidnchéng le yi ge wuduodui de 


可 是 现在 牛 大 妈 ER Y — ^ HR 的 


füzérén , aànpái ddadaxidoxido de yánchü , shudidui canjia 
负责 人 ， 安 排 大 大 小 小 的 演出 ， 率 队 参加 
wuddo  bísài , zuzhi gezhdnggeyang de huddong, weiwen 
# 36 比赛 ， 组 织 各 种 各 样 的 活动 AP 
tiaowüdul li de láopéngyou, zhéngtian mdngde tudntudnzhuan , 


跳舞 队 里 EMA, GER 忙 得 团团 转 
jiu lián sunzi xiángjian ta yi miàn dou yao tigidn yuyue . 


就 连 孙 子 想见 她 一 面 都 要 提前 预约 。 


Yigidn women zong shud, chéngshi li de shuíní senlín shi 
以 前 我 们 总 说 ， 城 市 里 的 水 泥 森林 使 
renmen féngbi  qílai : Nidngingrén zai wai dupin ， xinkü 


A] 封闭 起 来 : 年 轻 人 在 外 打拼 ， FE 
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láoléi , huídào jia li méiyóu dudshao shijian gen fümü  jiaoliü ; 
RR, EDGE 没有 ZY MA RRA RA; 
láorénmen kong shou zài jia, xi yi zudfan, kan diànshi , 
EAN Z S ER, BR BR, A 电视 ， 
gudan jimo . Këshi xidnzdi, yueldiyue duo de ldonidnrén 
孤单 RK, TERNE, ARA 多 的 老年 人 
zifa  züzhi qilai jionshen , yülé ,  xiüángshou  kuüilé de 


自发 组 织 起 来 健身、 娱乐 ， 享受 快乐 的 
wannidn shénghuo . 


晚年 ”生活 。 


Monman Xiaoshi De Chudnténg Yóuxi 


慢 慢 消失 的 传统 游戏 


Li XiGoféng méi ci kanddo érzi péngzhe * nù ^" 
£ 晓 峰 每 次 看 到 儿子 捧 着 iPad “HH” 
de  wánrzhe  yóuxi de shíhou, méimao jiu ning- 
地 玩 儿 着 游戏 的 NK, ME 就 拧 (to twist) 


chéng yi tudn. Ta bing bu fándui hgdizi wanr , danshi bù 


成 一 Hl. 他 并 不 反对 孩子 MIL, 但 是 不 
xiwong hgizi zhdi zai jia li wdn diànnáo yóuxi . 


希望 孩子 宅 (stay athome) 在 家 里 玩 电脑 游戏 。 
k^ 


"RT 


慢 慢 消 失 的 传统 游戏 057 


Késhi rujin ,  diànzí shídài rang “ hou 


可 是 如 今 ， 电 子 信息 时 代 让 “00 后 (children 
^ chéngwéi hüliónwáng de “ yuánzhü- 

born after the year 2000)" 成 为 ”互联 网 ay "a 

min 

K (original inhabitant, referring to the frequent users of 


* píngmü  yrlài zheng” hudnzhé de nidnlfng 


the Internet)”, “屏幕 依赖 症 ”患者 的 HH 


ye yueldiyue di .  Háizimen zhi zhidào you , diànnóo, 
也 越 来 越 低 。 孩子 们 只 知道 有 ipad、 电 脑 、 
yóuxjj , que bu zhiduo naxié chuánchéngle jishi  nián shu 
游戏 机 ， 却 + 知道 那些 传承 了 IL 年 数 
băi nidn de chuántóng youxi . Yueldiyue duo de rén danxin 


百年 的 传统 游戏 。 越 来 越 多 的 人 担心 
chuántóng youxi hui monman xidoshi . 
传统 游戏 会 慢 慢 消失 。 
Huifxidung qï tioo — píjin , chou 
回想 起 跳 X fh (rubber-band skipping), J 
tuóluó pee gün 
陀螺 (top-whipping), 4€ i* 3X, (hide-and- seek), UR 
tiéhuán déng zhexié chuántóng yóuxi , céngjing 


铁 环 (hoop-and-stick) 等 这 些 传统 游戏 ， 曾经 


géi yídài you yídài rén daildi xüduo nánwàng de tóngnián jiyl 

给 一 代 又 一 代 人 带 来 许多 难忘 的 童年 记忆。 
Ránér, duiyu “ hou” de xiGopéngyou láishuo, tamen de 
然而 ， 对 于 “00 后 ”的 小 朋友 来 说 ， 他 们 的 


tóngnián léqü què zhinéng zài “ dianzi yóuxi ” zhong xunzhdo. 


童年 乐趣 却 只 能 在 “电子 游戏 ” 中 寻找 。 
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Yenxid , shenghuó zhong suíchükéjian de zhinéng shduji  píngbán 
眼下 ， 生 活 中 随处 可 见 的 智能 手机 、 平 板 
dionndo , ràng bën gai zài hüwüi bénpdo  tidoyue zhe jiankang 
电脑 ， 让 本 该 在 户外 奔跑 、 跳 跃 着 健康 
chéngzháng de hdizi yángchéngle “ bu yídóng" de shénghud 

成 长 ”的 孩子 养 成 了 “不 移动 ”的 生活 
fangshi , tamen de  kéyü  shenghuó jibén zai didnshi , 
AX, 4540 的 课余 生活 基本 在 电视 、 
dianndo, shdujl déng butong píngmü jian qiehuàn . 

>- AK — Zu 、 
电脑 、 手 机 等 不 同 屏幕 间 切换 。 


Li Xidofeng de érzi jinnidn sui bàn, xidojiahuo cong 


李 晓 峰 的 儿子 今年 8 岁 半 ,小 家 伙 从 5 


sui duo shi jiu kaishi jiéchu dianndo le . “ Yigidn wo  wánr 
2 多 时 就 开始 接触 电脑 To “以 前 我 BIL 
dianndo shi, ta jiu hui zuo wÓ  xigüi shang bian kan bian 
电脑 时 ， 他 就 会 坐 我 膝盖 上边 看 边 
wánr  déngdào shang youéryudn shi, ta yijing hul ziji 
玩 儿 ;等 到 上 幼儿 园 时 ， 他 已 经 会 自己 
kaijj zháodào yóuxi yëmiàn wán youxi le .” Shudqi zji 
开机 找到 游戏 RH 玩 DX T" 说 起 自己 
de érzi , Li Xiáofeng yong “ xido diànnáotong ” xingrong 


的 JU, 2 Bet 用 “小 电脑 通 ” BA, 
poyóu xie jido üo . 
颇 有 些 骄傲 。 
Érzi shang xidoxué yi niánjí zhihou, Li Xidoféng faxian 
儿子 上 小 学 一 年 级 之 后 ， 李 晓 峰 AN, 


háizi de xinsi genben bú zai düshü shang, bu 


yë di 
孩子 的 心思 根本 不 在 读书 上 ， 也 不 爱 
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chüqu wanr , yì yóu shijian jiu  názhe dianndo huò 
出 去 SU, — 有 时 间 就 拿 着 电脑 A iPad 
wánr ta cái yishi dao wentf yóuxie yánzhóng ， yüshi kaishi 


GIL, te A 意识 到 问题 有 些 严重 ， 于 是 开始 
ydnge kongzhi háizi de shàngwáng shijian ， mei tian zhi rang ta 
严格 控制 孩子 的 上 网 时 间 , 每 天 只 让 他 
wánr yí ge xidoshi. ” 
玩 儿 一 个 小 时 。 
LÍ XiGoféng juéde zheyang yë bu shi banfa , woungluo 
JR OWEME 觉得 这 样 也 不 是 办 法 ， 网 络 
chengyin rongyi duozhi  háizi chuxiadn goutong 
成 六 (be addicted) 容易 导致 孩子 出 现 沟通 
zhàngüi .  Háizi bu hui * wanr " 
(communication) 障碍 (barrier), F 不 AZ “BIL” 


ye bu ài “ wánr " zénme bàn 

4 cR OX “Je JU” BA 办 ? 
Houldi Li Xidoféng gancui  zijí zuo 
BRE BS 干脆 自己 做 
wánjù péi háizi yi qí wdnr , dàngong 


玩具 È 孩子 一 起 玩 儿 ， 弹 马 


tiéhuán 

(catapult), k 环 (ironhoop), 
tuóluó kongzhü 

F 22 (top. 2 4T (diabolo), 
shabao déngdéng, bingqié 
、| ~ A AK x 
沙包 (sandbag) 等 等 ， 并 且 
güli ta ydoqing xiGopéngydu tóngxué 


BUS 他 邀请 小 朋友 同学 
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lái X jiali yid  wánr . Yi kaishí zhi you ta dàizhe ji ge 
来 家 里 一 起 WIL, — 开始 只 有 他 带 着 JU 个 
hdizi zai xiduoqu li — wánr , houldi tamen you xiyinle qita 


孩子 在 小 区 里 玩 儿 ， 后 来 他 们 又 吸引 了 其 他 


baba nue háizi Idi ylzhánshenshóu 


EE tA 孩子 来 一 展 身 手 (display one's skill), 


Jiu. zheyang y! chudn shi shi chudn bdi, Idi zher wánr 
就 这 样 一 传 tt oW W, A IL WIL 
chuántóng yóuxi de  háizi yuèláiyuè duo. Li Xiáofeng juéde 
传统 游戏 的 孩子 越 来 越 多 。 李 晓 峰 觉得 
hdizimen yiqi wánr chudntong yóuxi , ji  kéyí  duüànliàn 
孩子 们 一 起 玩 儿 传统 游戏 ， 既 可 以 锻炼 
shénti , you keyi kaifa zhili ,  tígao ee 
身体 ， 又 可 以 开发 智力 ， 提 高 情商 (emotional 
, Zéngjin youyi , yule shénxin, bi wan dionzi 
quotient), J$ 3t A ig, 娱乐 Hos, bh ox 电子 
yóuxi jiankang duo le . 
游戏 健康 
Weile shi chuántóng yóuxi nénggou chudncheng xidlai , LÍ 
为 了 使 传统 游戏 能 够 ”传承 FR, 
Xidoféng chüzi  kaishéle Béijing di-yi jia chuántóng yóuxi tíyàn 
Te ` 一 > 一 KA > ` Y > 
晓 峰 出 资 开设 了 北京 第 一 家 传统 游戏 体验 
zhongxin, tígong zhuanmén  wánr chuántóng yóuxi de chdngdi 


Po, R 专门 玩 儿 传统 游戏 的 场地 


jí wánjü . Tiào píjin , diü shabao ， chou tudlud déng duo dá 
一 4 `]. ` AR ` 

及 玩具 。 跳 Rh. £ 沙包 、 抽 陀螺 等 多 达 

shíjí | zhóng de chuántóng yóuxì xiyínle shuyiwanji de 


十 几 种 的 传统 游戏 吸引 了 数 以 万 计 的 
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jiazháng dài háizi lái ganshou [s 
家 长 带 孩子 来 感受 
dianndo yóuxi bütóng de lequ . 
电脑 游戏 不 同 的 乐趣 。 
Yeu yuèláiyuè dud de wángyóu 
ARAM 多 的 MR 
zhichi Li Xidofsng de  zuofa , 
支持 2 RE 的 做 法 ， 
bingqie chéngwéile tíyàn zhongxin 
并 且 成 为 了 体验 中 心 
de hulyuán . Taàmen dangzhong, 
的 会 员 。 他 们 当中 
yóude shi weile shíqü méihdo 
有 的 是 为 了 拾取 美好 
tongnian jyl de hou, tongguó yóuxi yülé  zijí ;  yóude 
童年 记忆 的 80 后 ， 通 过 游戏 娱乐 自己 ; 有 的 
shi hdizi de jiazhang , xiwàng zhexié chuántóng yóuxi nénggou 
是 孩子 的 EK, WARE 传统 游戏 

zai péiban ji dài  háizi de chéngzhdng, bié ràng haizi 
再 陪伴 几 代 孩子 的 成 长 A 让 孩子 
tongnian shí yí Pa kòngbái . 


回想 童年 时 一 片 空白 。 


Yixié — jiaoyüxuéjia is zhichí chuántóng yóuxi  huígui , 
NES = 学 家 > SE ob 2 
3X 教育 也 支持 传统 游戏 回归 ， 
tamen rénwéi chuántóng yóuxi ji néng dong shou you néng dong 


他 们 认为 传统 游戏 既 能 动手 又 能 x3 
nào, hái duonlionle shentí , hé lè ér bu wé. Yueldiyue duo 


脑 ， 还 锻炼 了 身体 ,， 何 乐 m RA, MRA 多 
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de jiazhGng kàndüo  diànzí yóuxi géi háizi daildi de fumian 
的 家 长 看 到 电子 游戏 给 孩子 带 来 的 负面 
yingxidng ， xīwòng hdizi de tongnian you geng fengfü dudcdi , 
wa, AR 孩子 的 童年 有 更 丰富 2€. 
jiankang xiangshang de  yülé huodong， ye xiwüng gei tamen de 
健康 向 上 的 娱乐 活动 ， 也 和 希望 给 他 们 的 
tongnian dàilái wúshü huanxioo de chuántóng  yóuxi jixu gěi 
童年 带 来 无 数 欢笑 的 传统 游戏 继续 给 
xiayídài Iliúxià meihuo jiyi 


下 一 代 留 下 美好 记忆 。 
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